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A tananyag szerkezete 

Å.ŜǾŜȊŜǘŞǎ  

Å!Ȋ ŜƎȊƻǘƛƪǳǎ ŦǼǎȊŜǊŜƪ 
ǘǀǊǘŞƴŜǘŜ 

ÅA fekete bors  

Å! ǎȊŜǊŜŎǎŜƴŘƛƽ 

Å! ǎȊŜƎŦǼǎȊŜƎ 

Å! ƎȅǀƳōŞǊ 

Å! ŦŀƘŞƧ Şǎ ŀ kasszia 

ÅA kurkuma 

ÅA kardamom 

Å! ǎȊŜȊłƳŦǼ 

Å! ŎƘƛƭƛŦŞƭŞƪ 

Å! ǾŀƴƝƭƛŀ 

Å! ǎȊŜƎŦǼōƻǊǎ 

Å! ƧƽŦŞƭŜ ǎłŦǊłƴȅ 

ÅEgzotikus 
ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪŜƪ 

 



! ǎȊŜǊƪŜȊŜǘ ŜȊǳǘłƴ ŜƎȅǎŞƎŜǎΥ 

 ! ƴǀǾŞƴȅ ƭŜƝǊłǎŀ 

 ! ŦǼǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜ 

 ! ŦǼǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

 ! ŦǼǎȊŜǊ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 

 ! ƴǀǾŞƴȅ ǘŜǊƳŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ōŜǘŀƪŀǊƝǘłǎŀ 

tŞƭŘŀƪŞƴǘ ŀ ŦŜƪŜǘŜ ōƻǊǎ ŀƴȅŀƎłǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ 
bemutatni ppt ŦƻǊƳłƧłōŀƴΦ 



A fekete bors 

 

 

Piper nigrum Şǎ Ǌƻƪƻƴŀƛ 

mǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘŀΥ hǊōłƴ {łƴŘƻǊ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ǘŀƴłǊ 

 



! ƴǀǾŞƴȅ ƭŜƝǊłǎŀ 
 

 A fekete bors egyszikŤ, a Piperaceae azaz a borsf®l®k 
csal§dj§ba tartoz· nºv®ny. A bors, k¼sz· sz§r¼ li§n nºv®ny. 
Hajt§sai j§rul®kos tapad· gyºkerekkel kapaszkodnak. Sz§ra 
vil§goszºld vagy s§rg§szºld, az ²zekn®l megvastagodott. A 
levelek rºvid nyelŤek, hossz¼k§s, kihegyezett sz²v alak¼ak. 
Fel¿let¿k f®nyes sºt®tzºld, lev®lfon§ki r®sz¿kºn sim§k, 
feh®res- vagy tengerzºldek ®s sok feh®r folt d²sz²ti. A levelek 
lemez®n 5ð9 ®r fut v®gig, hosszuk 5ð18, sz®less®g¿k 2ð
12,5 cm. A lev®lny®l belsŖ oldal§n bar§zd§lt, 1ð4 cm hossz¼. 
Apr· vir§gai 2ð15 cm hossz¼, lecs¿ngŖ vagy ²vesen hajl· 
vir§gzatokba tºmºr¿lnek. Kicsi, enyh®n illatos vir§gai 
§ltal§ban egyivar¼ak. A h²megyedeken rendszerint h²m- 
(porz·s), a nŖegyedeken nŖvir§gok (termŖs) fejlŖdnek. A 
porz·s vir§gzat v®kony, barkaszerŤ; a termŖs vir§gzat tºbb 
soros f¿z®r. 

 
 
 







IŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜ 

 A bors (Piper nigrum) Szingap¼r ®s Malab§r vid®k®n, ElŖ-Indi§ban 
honos, de termesztik Ćzsi§ban ®s Amerik§ban is. Az ·kori n®pek 
kedvelt fŤszere volt, haz§nkban csak a kºz®pkorban kezdett elterjedni a 
kir§lyi ®s fŖ¼ri konyh§kban, b§r m§r a honfoglal· magyarok is 
ismert®k. Ma m§r az eg®sz vil§gon a legismertebb ®s legtºbbet haszn§lt 
fŤszer. A cserje bogy·ja, az ®retlen¿l szedett sz§r²tott term®s adja az 
®rt®kes fŤszert.  
A fekete bors erŖsebb, cs²pŖsebb ²zŤ, a feh®r bors kev®sb® cs²pŖs, ®s 
enyh®bben arom§s, zamatos. Szemes ®s Ŗrºlt form§ban szinte minden 
®telhez adhat·. Sºt®t sz²nŤ ®telekhez az erŖsebb, illatosabb fekete bors, 
vil§gos ®telekhez az enyh®bb feh®r bors illik .  
A zºld bors az ®retlen¿l szedett friss bogy·, melyet s·s v²zben vagy 
ecetben elt®ve §rulnak ®s arom§ja a legintenz²vebb, de szinte egy§ltal§n 
nem cs²pŖs ²zŤ.  
Felhaszn§l§si ter¿let¿k nagyon sz®les, m®g desszertek ®s s¿tem®nyek 
²zes²t®s®re is haszn§ljuk. 

 
 



! ōƻǊǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

 Term®se sz§r²tva, eg®szben vagy Ŗrºlve adja a 

fŤszert. A fekete, zºld, r·zsasz²nŤ ®s a feh®r 

bors ugyanazon a nºv®nyen terem. A 

fŤszerbogy·k sz²ne att·l f¿gg, hogy mennyire 

®retten szedt®k le Ŗket. Ennek megfelelŖen 

k¿lºnbºzŖ az ²z¿k ®s k¿lºnbºzŖ a fŤszer 

feldolgoz§s§nak m·dszere is. 

 



Val·di bors (Piper nigrum) ®s hasonl· nem rokon fŤszerek. FelsŖ sor balr·l jobbra: zºld bors, 

piros bors, fekete bors ®s feh®r bors. Als· sor: koriander, szegfŤbors ®s szecsu§ni bors. 

 



! ŦǼǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

Å Felhaszn§l§si ter¿let¿k nagyon sz®les, m®g desszertek ®s s¿tem®nyek ²zes²t®s®re is 

haszn§ljuk. A borsot ®vezredek ·ta haszn§lj§k ®lelmiszerek fŤszerez®s®re. A term®seket 

k¿lºnbºzŖ m·don kezelik: a fekete borsot az eg®sz, ®retlen, zºld term®sbŖl §ll²tj§k elŖ: a 

f¿z®reket leszak²tj§k, ®s csoportosan t§rolj§k, m²g a szemek ferment§l·dnak ®s feket®v® 

v§lnak; v®g¿l napon vagy k§lyh§kban sz§r²tj§k.  

Å A feh®r bors csak a term®s leh§ntott kŖmagja; kev®sb® arom§s, mivel hi§nyoznak belŖle a h®j 

®s a term®sh¼s olajai ®s gyantaanyagai. A feh®r borshoz ®rett term®seket szednek, ezeket 

mintegy 10 napig v²zben §ztatj§k, m²g a term®sh®j lev§lik, azut§n a h®jmaradv§nyokat 

ledºrzsºlik, majd megsz§r²tj§k a kŖmagokat.  

Å £telfŤszernek a sz§raz borsterm®seket vagy kŖmagokat rendszerint ºsszez¼zz§k vagy 

megŖrºlik. Az ®retlen friss zºld bors csak rºvid ideig t§rolhat·, ®s ritk§bban haszn§lj§k; 

befŖzve hossz¼ ideig eltarthat·.   

Å Tr·pusi Ćzsi§ban a term®seket em®szt®sjav²t·k®nt, gyullad§sok, reuma, fejf§j§s ®s k·lika 

ellen alkalmazz§k; nagy adagokban, bambuszsarjakkal vagy gyºmb®rrel keverve a bors a n®pi 

gy·gy§szatban magzatelhajt· vagy f®regŤzŖ szernek sz§m²t.  

 



! ōƻǊǎ ŜƎŞǎȊ Şǎ ǃǊǀƭǘ ŦƻǊƳłōŀƴ 
ƪŀǇƘŀǘƽ 



CŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ 
 

  
 /ǎŞǇƭŞǎ, ƳƻǎłǎΣ ƳŞǊŜǘ Şǎ ǎȊƝƴ szerinti ǎȊŜƭŜƪŎƛƽ 
ǳǘłƴ egy percre ŦƻǊǊƽ ǾƝȊōŜ ƳłǊǘƧłƪ a ǘŜǊƳŞǎŜƪŜǘΣ 
ƝƎȅ ǘƛǎȊǘƝǘǾŀ meg ǃƪŜǘ a ƳŀǊŀŘŞƪ 
ǎȊŜƴƴȅŜȊǃŘŞǎŜƪǘǃƭ, ugyanakkor ezzel adva a 
ǘŜǊƳŞǎƴŜƪ ŦŞƴȅŜǎ fekete ǎȊƝƴǘ. 9Ȋǳǘłƴ kb. 3 napig 
ǎȊłǊƝǘƧłƪ a szabadban napon, ǎȊƛǘłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 
ƳŜƎǘƛǎȊǘƝǘƧłƪΣ ŎǎƻƳŀƎƻƭƧłƪ. A fekete, ŦŜƘŞǊΣ ȊǀƭŘΣ 
Şǎ piros bors ugyanazon a ƴǀǾŞƴȅŜƴ terem, a 
ǎȊƝƴŜ ŀǘǘƽƭ ŦǸƎƎΣ melyik ŞǊŞǎƛ szakaszban ǎȊŜŘǘŞƪ 
le. 
 



A fekete bors termeszt®s ®s betakar²t§sa 

  
  A bors nedves-forr· tr·pusi kl²m§ban teny®szik, kb. 500 m 

magass§gig; humuszban gazdag talajt, f®l§rny®kot, j· 
v²zell§t§st ig®nyel. Hajt§scs¼cs dugv§nnyal (fejdugv§nnyal) 
szapor²tj§k, ®s kisparaszti gazdas§gokban, valamint nagy 
¿ltetv®nyeken nevelik. Mivel li§n, a borsnak t§maszt®k kell, 
ez®rt tºbbnyire vegyes kult¼r§ban haszonf§kra (Avok§d·, 
Mang·) futtatj§k fel. A nºv®nyek 3 ®ves korukban hozz§k 
az elsŖ term®st, ®s tºbb mint 15-20 ®vig kult¼r§ban 
tarthat·k. 

 A betakar²t§st k®zzel v®gzik; az ®retlen term®sŤ eg®sz 
f¿z®reket vagy az ®rett, vºrºs term®seket szedik le. A 
termesztett fajt§k lev®lzetben, a term®sek nagys§g§ban ®s a 
termŖhelyi ig®nyekben k¿lºnbºznek egym§st·l.  

 



.ŜǘŀƪŀǊƝǘƻǘǘ ǘŜǊƳŞǎŦǼȊŞǊŜƪ 



Mai termeszt®se ®s kereskedelme 

 Jelenleg a fekete borsot sz§mos tr·pusi orsz§gban termesztik 

®s innen el tudj§k l§tni az eg®sz vil§g szuper¿zleteit ®s 

fŤszer¿zleteit olcs·n. FŖ termelŖ orsz§gok: India, Sri Lanka, 

Kambodzsa, Sarawak, Indon®zia, Elef§ntcsontpart, Braz²lia, 

U.S.A. 

 



wƽȊǎŀōƻǊǎ 
 

 Brazil bors, ǊƽȊǎŀōƻƎȅƽ ƴŞǾŜƴ is ismert. 
.ǊŀȊƝƭƛŀΣ !ǊƎŜƴǘƝƴŀΣ Paraguay ƪǀǊƴȅŞƪŞƴ 
ǃǎƘƻƴƻǎ. A ōǊŀȊƛƭƴłƭ nagyobb ǎȊŜƳǼ perui 
borsot 9ǳǊƽǇłōŀ nem ǎȊłƭƭƝǘƧłƪ ƳłǊΣ amit mi 
ǾŜƘŜǘǸƴƪΣ az łƭǘŀƭłōŀƴ a francia ƳŜƎȅŞƴŜƪ 
ǎȊłƳƝǘƽ Reunion ǎȊƛƎŜǘŞǊǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƛƪ.Rokonait 
ne a ōƻǊǎŦŞƭŞƪ ƪǀȊǀǘǘ ƪŜǊŜǎǎǸƪΣ nem ōƻǊǎŦŞƭŜ. 
A borsfa a ǎȊǀƳǀǊŎŜŦŞƭŞƪ ŎǎŀƭłŘƧłōŀ tartozik, 
ƝƎȅ nem rokona a borsnak viszont  a piros 
borshoz ƘŀǎƻƴƭƝǘ. 

 





9ƭƭŜƴǃǊȊǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪΥ 
 

 1Φ aŜƭȅ ƪŜƭŜǘƛ ƻǊǎȊłƎƻƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ Ŧǃ ōƻǊǎ-ǘŜǊƳŜƭǃƪ ŀ мо-
мпΦ ǎȊłȊŀŘōŀƴΚ 

 2Φ aƛŞǊǘ ŀ ōƻǊǎ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜǳǊƽǇŀƛ ŦǼǎȊŜǊƴǀǾŞƴȅ 
napjainkban? 

 3Φ DȅŀƪǊŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŦǼǎȊŜǊ ŀ ŦŜƪŜǘŜ ōƻǊǎΣ ƳƛǊŜ 
ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪ ŀ ȊǀƭŘΣ ŦŜƘŞǊ Şǎ ŀ ǇƛǊƻǎ ōƻǊǎƻǘΚ 

 4Φ aƛƭȅŜƴ ŞƎƘŀƧƭŀǘƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ƪǀȊǀǘǘ Şǎ ƘƻƎȅŀƴ 
ǘŜǊƳŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀ ōƻǊǎΣ Ƴƛƴǘ ƭƛłƴƴǀǾŞƴȅΚ 

 5Φ aƛƭȅŜƴ ƴŞǇƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƘŀǎȊƴłǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪ ŀ 
ōƻǊǎƴŀƪ ŜƭǃŘŜƛƴƪΚ  

 6Φ aƛƭȅŜƴ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊƽƭłǎƻƪ ǃǊȊƛƪ ŀ ōƻǊǎ ƛƎŜƴ ƳŀƎŀǎ 
ŞǊǘŞƪŞǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾōŜƴΚ 
 



aŜƎƧŜƎȅȊŞǎ 

 Az ǳǘƻƭǎƽ fejezet ƪǸƭǀƴōǀȊƛƪ a ǘǀōōƛǘǃƭΣ mivel abban 
egzotikus ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪŜƪŜǘ mutatok be. Ez azt jelenti, 
hogy a ƪŜǾŜǊŞƪŜƪ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘ Şǎ a benne ƭŞǾǃ ŦǼǎȊŜǊŜƪ 
ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŞǘ ƝǊƻƳ le Şǎ gyakorlati ƘŀǎȊƻƴƪŞƴǘ 
bemutatom azokat az ŞǘŜƭŜƪŜǘΣ amelyeket ezekkel a 
ŦǼǎȊŜǊŜƪƪŜƭ ǾƛƭłƎǎȊŜǊǘŜ ƪŞǎȊƝǘŜƴŜƪ. Csak a gyakori 
ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪŜƪ Şǎ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎŀƪ ƪŜǊǸƭƴŜƪ 
ōŜƳǳǘŀǘłǎǊŀ.  

 Ezek a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ: curry, garam masala, tandoori 
ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪΣ thai ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪΣ ƪƝƴŀƛ ǀǘ ŦǼǎȊŜǊΣ arab 
ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪΣ Ras el Hanout ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪΣ ƳŜȄƛƪƽƛ 
ŦǼǎȊŜǊƪŜǾŜǊŞƪ Şǎ a salsa. ό[łǎŘ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ dia!) 



aŜȄƛƪƽƛ ŦǼǎȊŜǊŜǎ  ŞǘŜƭ 

Ras el Hanout ƪŜǾŜǊŞƪ 
Baharat ŦǼǎȊŜǊŜǎ ŞǘŜƭŜƪ 

YƝƴŀƛ ǀǘŦǼǎȊŜǊŜǎ  
kacsa 

aŜȄƛƪƽƛ takos salsa ŦǼǎȊŜǊǊŜƭ 

Currys ŎǎƝǊƪŜ /ǳǊǊȅǎ ȊǀƭŘǎŞƎƭŜǾŜǎ 



YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΗ 
 

  

Kºszºnºm a figyelmet! 


